
 

 
 

 

 

 تست ورزش چیست؟

تست ورزش روشی است که به منظورر تخوص    

رود و معمور   های قلب بوه کوار مویگرفتگی رگ

دردناک ن ست، فقط ممکن است ایجواد سسوتگی  

  .کند

شووما در لوورت تسووت ورزش بایوود روی دو رسووه  

رکاب بزن د یا روی دستگاهی به نوا  تریودم ر را   

  .بروید

بعد از انجا  تست ورزش از شما نورار    قبر، ح ن و

شورد  مقایسوه  قلب، فخار سرن و نبض گرفتوه می

نتایج نرار قلب، نبض و فخار سرن به پزشک نخان  

ترانود بوا افوزای   دهد که قلب شما  گرنه میمی

  .فعال ت کار کند

 

  :آمادگی لازم قبل از انجام تست ورزش

سونگ ن  شب قبر از سراب از سورردن ذویای   -1

  .سردداری کن د

شب قبر از انجا  تست، استراحت کافی داشته   -2

  .باش د

  .از س گار و مراد محرک استفاد  نکن د -3

ادامه یا قطع داروهوای مرورفی شوما بوا نظور   -4

  .پزشک باشد

  .لباس شما باید جلر باز باشد -5

 

 

 

 

 

  :های حین انجام تست ورزشمراقبت

رایط دویدن را از نظر  ممکن است بعضی از شما ش

بعضوی از شوما   .ف زیکی یا پزشکی نداشته باشو د

ممکن است قبر از تست ورزش، دارویوی بصرریود  

که روی نت جه تست اثرگیار باشود  ممکون اسوت  

روز قبر از انجا  تست برسی از داروهوای مرورفی  

  .با نظر پزشکتان قطع شرد

تکن س ن ابتدا فخار سرن و نبض شوما را کنتورت  

کند، سپس الکترودهایی را روی س نه و شوک   می

نماید و کاف فخارسنج را بور بوازوی  شما وصر می

بندد تا ضمن تست ورزش بترانود از شوما  شما می

  .نرار قلب و فخار سرن بگ رد

بعوود از اینکووه ههسووته بوور روی نوورار متحوورک را   

شورد سور ت را  رفوتن  رفت د، از شما سراسته می

ضربان قلب شوما افوزای     سرد را افزای  ده د تا

  .یابد

   خطرات و عوارض تست ورزش چیست؟



 

 
 

این روش س لوی ایمون اسوت اموا در مورارد نوادر  

ممکن است ضمن انجا  تست یا مدتی پوس از هن  

احساس ناراحتی کن د   ز  است شما ایون  ئمو   

را بدان د تا هنگوا  بوروز هن پزشوکتان را بوا سبور  

  .کن د

تست شما د وار سسوتگی،  ممکن است لی انجا   

تنگی نفس، درد قفسه س نه، درد بازو، سورگ جه،  

تپ  قلب، افت فخار سورن و درد در ناح وه پاهوا  

شرید در این صورر  حتموا بوه پزشوکتان الوئ   

ده د،  رن ممکن است ن از به قطع تسوت ورزش  

باشد، ممکن است ترسط پزشکی کوه ایون تسوت  

رری  شورد بوه کموک فوتحت نظر ایخان انجا  می

  .احت اج داشته باش د

 

  :های بعد از تست ورزشمراقبت

تست ورزش یک روش سرپایی است، یعنوی شوما  

  .تران د بعد از پایان تستِ ورزش به منزت برویدمی

بعد از تسوت  ز  اسوت مودتی اسوتراحت کن ود،  

تان را از سور  هوای روزانوهتران ود فعال تسپس می

  .بگ رید

نظر کن ود،  ا  داغ صورفبعد از انجا  تست از حمو

  .شرد رن با ث افت فخار سرن می

 

 منبع:برونر سردارث

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسین )ع( بیجار

 تست ورزش  

 

 


